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EL LLAMADOR DEL SENTIMIENTO… 

 

¡A ESTA ES! 

 

Suena el rachear de alpargatas, 

Un crujir de madera vieja, 

Y el sudor que se hace plata 

En la nuca que no se queja. 

 

Que se levante la historia, 

Que el costal se vuelva cielo,  

Que hoy la línea es la gloria 

En los pies de un costalero. 

 

Así comienza un domingo de ramos, 

Con la borriquita en la calle, 

Los primeros que siempre estrenamos 

Para que la ilusión no falle. 
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Allí el costalero se estrena,  

Entre palmas y sol de justicia, 

Y tras ella, quitando la pena, 

La alegría es una caricia. 

 

Pero traigo el costal del olvido,  

El que guarda la esencia primera,  

De quien tanto proyecto ha tejido 

Y hoy, hoy se queda fuera. 

 

A mi maestro, el que vive 

En cada chicota que se siente, 

Que aunque el olvido lo esquive, 

Su herencia sigue presente. 

Él nos dio el sitio y la fe, 

Y aunque el tiempo se ponga malo… 

¡Nosotros sabemos quién fue! 
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¡Vámonos de frente! 

En Santiago se manda de frente, 

Manda el capataz la flagelación 

Y la estrella, faro eterno, 

Nos alumbra el corazón.  

 

Por la calle Ángel, el silencio, 

Con su cristo de la esperanza, 

Y esa virgen de la concepción, 

Que con otro estilo avanza. 

Trae recuerdos de otra historia, 

De otro nombre que fue rezado, 

Pero la misma fe y la gloria 

Que el pueblo nunca ha olvidado. 

 

Jesús de las penas viene… 

¡Derecha alante, suavito! 

¡Que cuadrilla con más esmero! 

La mía… ¡un querer infinito! 
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Amor y oración se entregan 

En el barrio de periañez, 

Donde los corazones rezan 

Al compás de sus andares. 

 

Macareno es su caminar, 

Del junquillo, su solera, 

Mientras abandono avanza 

Y el mayor dolor con categoría espera. 

 

Categoría por Santiago,  

Donde el cautivo es promesa,  

Y la trinidad, el halago  

De un joyero que nos besa. 

 

Tres veces cae el perdón, 

Por san pedro va sufriendo,  

Y a la salud, con pasión, 

Sus mujeres van meciendo. 

 



XXXIX EDICION PREGON DEL COSTALERO: JORGE POZO JIMENEZ 
REAL HERMANDAD Y COFRADIA DE NAZARENOS DE NUESTRO PADRE JESUS DE LAS PENAS, 

MARIA SANTISIMA DE LOS DOLORES Y PATRIARCA BENDITO SAN JOSE. 
 
 

 

 

Desde el santuario asoman  

Las angustias con su duelo,  

Y el gran poder en la cava, 

Despierta plegarias al cielo. 

El señor de la línea, 

Avanza lento y callado, 

Mientras la virgen de los Ángeles 

Vela desde su altar sagrado. 

 

Haciendo las cosas bien, 

Luz y mar desde la atunara, 

Donde el trabajo se ve 

Y el orgullo no se compara. 

 

A misericordia de hombre muerto 

Y la amargura, torera, 

Que por la calle Hércules abre puerto 

Buscando la primavera. 

 



XXXIX EDICION PREGON DEL COSTALERO: JORGE POZO JIMENEZ 
REAL HERMANDAD Y COFRADIA DE NAZARENOS DE NUESTRO PADRE JESUS DE LAS PENAS, 

MARIA SANTISIMA DE LOS DOLORES Y PATRIARCA BENDITO SAN JOSE. 
 
 

 

 

 

Menos paso quiero ahora, 

Que el amor entra en san Bernardo 

Y por Magallanes lo enamora 

Suave se viene acercando. 

 

Mi palio de niña viene, 

Derramando luz al pueblo,  

Que hasta el tiempo se detiene 

Cuando su mirada me eleva al cielo. 

 

Un poquito al costero derecho, 

Que el santo entierro ya asoma, 

¡Cuántas tardes en mi pecho, 

Periañez fue su aroma! 

 

Venga de frente muy lento, 

Con la soledad bendita, 
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Pararse los dos a un tiempo, 

Que la tierra ya nos cita. 

 

¡A tierra por igual, valientes! 

Por parejo y con cuidado 

Que ya sale mi morena 

Por el dintel de Santiago. 
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Hermandad, pro confiar en mi para anunciar lo que tanto 

amamos. Gracias por abrirme las puertas de este atril, por creer 

que mi voz podía ser vehículo de sentimientos, de fe y de verdad 

cofrade. Esa confianza es un honor que llevare siempre grabado. 

Y permitidme ahora que mire hacia quien hoy me ha presentado, 

mi hermano. 

Desde aquel año de 1995, cuando el llego a este mundo, mi 

semana santa empezó a compartirse. Antes incluso de entender 

lo que era una hermandad, ya jugábamos a inventarlas en casa. 

Entre tardes de legos, pasos improvisados con un simple 
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tendedero y procesiones de niños que recorrían el pasillo de casa 

mientras soñábamos con lo que algún día queríamos ser. 

Y la vida fue pasando, y aquellos juegos se fueron haciendo 

verdad. Y cada vez que le propuse algo… nunca me dijo que no. 

Cuando le propuse ser contraguía, cuando le propuse ser 

segundo capataz, ahí estaba, siempre, sin condiciones… sin 

dudas. 

Somos distintos, es verdad. Cada uno con su manera de ver las 

cosas. Pero quizás por eso encajamos tan bien, porque nuestras 

diferencias no nos separan… nos completan. 

Gracias por tus palabras esta noche, pero sobre todo… gracias 

por caminar siempre a mi lado, porque si alguien sabe lo que 

significa este momento para mí… eres tú. 

 

A mis padres…  

Gracias por enseñarnos que la fe no solo se aprende en los 

templos, también se aprenden en casa. En los gestos pequeños, 

en los silencios, en la forma de vivir… 

Gracias por sembrar en nosotros la semilla que hoy somos.  

 

A Andrés losada mi amigo, mi hermano cofrade. Gracias a el 

tengo la joya más preciada de esta hermandad, el martillo del 

señor. Años llamándome para ser costalero de dolores, y yo 

siempre sacándole alguna escusa. Recuerdo allá por el mes de 
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octubre cuando me propuso estar delante del paso y pensé, ¿no 

se cansa este hombre?, cada año llama antes. 

Hoy sé que no era insistencia, era fe. Tenemos una 

compenetración que hace que, sin hablarnos, sepamos que 

pensamos. Gracias a ti hoy puedo acercarme al señor de las 

penas, aquel desconocido que poco a poco se ha ido haciendo un 

hueco en la semana santa de la línea. Gracias por creer en mí 

cuando yo dudaba, y por no dejarme nunca tirar la toalla. 

A mi familia política, que nunca me deja solo, y menos en la 

noche más especial de mi calendario: el martes santo. Siempre 

atentos a cada detalle, siempre pendientes a este capataz 

nervioso, acompañándome con su cariño y paciencia. 

Y permitidme también recordar hoy a alguien que ya no está 

físicamente entre nosotros…. Pero cuya ausencia sigue teniendo 

presencia. No fue mi abuela de sangre, pero lo fue de espíritu y 

lo sigue siendo en cada gesto que recuerdo. Estoy seguro que 

estará esperando en alguna esquina, en cualquier plaza… 

acompañando a sus nietas de su alma en la recogida, como 

tantas veces lo hizo en la tierra…. Y quien sabe… quizás hoy este 

aquí, en algún rincón de este salón… sonriendo en silencio 

mientras escucha estas palabras.  

A mis amigo y Cristian, por ofrecerse de manera desinteresada a 

preparar este salón y convertirlo en un escenario digno de un 

pregón como este. 

Gracias también a todos mis amigos por estar hoy aquí. 

Pero sobre todo… gracias a ella…  
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La que desde hace once años me cuida, me guía, me aconseja y 

camina conmigo. 

La que sabe que en semana santa soy más fatiga que nadie…. 

Pero aun así nunca se aparta. Siempre sosteniendo. Siempre 

comprendiendo y Siempre acompañándome en mis locuras 

cofrades. 
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MIS INICIOS COFRADES 

Mis inicios cofrades se remontan a la Cuaresma de 1994. Y no 

empiezan en una iglesia, ni siquiera en una casa de hermandad. 

Empiezan en un ventanal de la calle Benlliure. Desde allí, viernes 

tras viernes, instalaba mi pequeño palco infantil para ver pasar el 

misterio de mi hermandad en sus ensayos camino del Miércoles 

Santo. Aquel ventanal era mi balcón al sueño. Y cuando mi padre 

llegaba del trabajo, el ritual se completaba: calzarse el abrigo, 

coger la bolsa de la basura… y, con la mejor de las excusas, bajar 

a buscar aquello que ya me tenía el alma robada. 

Me fascinaban aquellas molías colgadas del cuello, las alpargatas 

idénticas de los cuarenta costaleros, el andar serio de quienes 

parecían gigantes a mis ojos de niño. Y recuerdo como si fuera 

ayer la noche en la que un amigo de mi padre, al que todos 

llamaban Antonio Méndez, convirtió un sueño en promesa al 

preguntarme si quería salir ese año de monaguillo en la estación 

de penitencia. Allí se fraguó todo. 

Mis primeras estaciones de penitencia siguen guardadas en la 

memoria. De aquellos años aún conservo amistades que 

nacieron entre nervios de niño y olor a incienso. 

Porque aquello no fue solo ponerse la sotana de monaguillo… 

aquello fue aprender que uno empezaba a pertenecer a algo que 

ya no te suelta nunca. 

De ahí pasé a las misas dominicales, de la mano del recordado 

Juan Valenzuela. Sus consejos, sus charlas de cofradías y de 

fútbol forjaron una afinidad tan profunda que, años después, al 
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llegar a Dolores, tuve la suerte de tenerlo como director 

espiritual, aunque fuera por poco tiempo. Nunca olvidaré cómo, 

siendo niño, me arropaba de vuelta con su capa, ni aquellas 

noches de martes Santo sentados en los escalones de San José, 

escuchando un programa de radio de fútbol mientras el mundo 

parecía detenerse. 

Pero si algo supe siempre, es que lo mío era el costal. Mis ojos 

estaban puestos desde niño en la cuadrilla del Señor. Eran mis 

héroes. Me sabía sus nombres como una alineación de fútbol. Y 

cuando se puso el palio de María Santísima del Amor en la calle, 

decidí caminar cerca de Ella y soñar con estar algún día bajo sus 

palos. En los ensayos me trataban como uno más, me contaban 

anécdotas, travesuras de estación de penitencia… como aquella 

de dejar los sacos de la cola del palio en la calle Clavel a la vuelta, 

o recoger bellotas del palio en los ensayos el primer año. 

En 2009, coincidiendo con que me ponía bajo los palos de María 

Santísima del Amor, un amigo me invitó a probar al Señor de las 

Penas. Aquella fue una noche distinta: silencio, noche rota, rezar 

y racheando…  

Años más tarde cumpliría otro sueño, aunque solo fuera por 

horas y en su barrio: sacar al Señor del Huerto. He sido fiel a mi 

hermandad toda la vida. Feliz cualquier día que pasaba en esa 

parroquia. 

Pero nada es eterno. Las vidas cambian. Hubo un tiempo en el 

que me sentí algo fuera de lugar, como si mis pasos caminaran 

más despacio que los de siempre. Y, casi sin darme cuenta, me fui 

apartando un poco, buscando en el silencio y en la oración el 

lugar donde volver a encontrarme. 
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Fueron años de mirar desde más lejos, de seguir sintiendo lo 

mismo por dentro aunque no siempre supiera cómo expresarlo. 

Porque hay vínculos que, aunque uno se aparte un poco del 

camino, nunca dejan de latir en el corazón. 

Y fue entonces cuando apareció la mano de mi hermano. Con su 

cercanía, su cariño y su manera sencilla de recordarme quién soy 

y de dónde vengo, me ayudó a volver a casa, a volver a sentir que 

aquel niño del ventanal seguía estando ahí, esperando su 

momento. 

Este año, por fin, el sueño se hace realidad. El niño del ventanal 

de la calle Benlliure vuelve a mirar al mundo con los mismos ojos 

llenos de ilusión. La espina de antaño se convierte en alegría, y 

cada paso bajo sus palos es un abrazo a todo lo vivido, a todo lo 

amado, a todo lo esperado. Hoy sé que las fidelidades no solo se 

guardan en silencio; a veces se celebran en cada respiración, en 

cada instante que acompaña a Él. 

Porque después de tanto esperar, nadie podrá arrebatarme lo 

que ya llevo en el alma. Y así, con el corazón latiendo bajo el 

mismo costal, vuelvo a ser aquel niño que soñaba con ser 

cofrade… y esta vez lo soy con toda la fuerza, toda la fe y toda la 

alegría de quien sabe que los sueños, a veces, sí se cumplen. 

No fue la espera, fue el sueño quien me hizo, ni el paso, ni la 

cera, ni el lugar. Fue aprender que se puede caminar con el 

corazón latiendo al compás del costal. Hubo un día en que la 

espina se volvió alegría, y tocaron a puerta con mi nombre; no 

dolió lo perdido al terminar, dolió esperar… y saber que todo 
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llega. Hoy no pido volver ni ser nombrado, solo guardar lo que ya 

es verdad: nadie elige del todo su costado. Si camino hoy, es por 

seguir siendo fiel, porque hay fidelidades que, al vivirlas, se 

celebran cuando saben soltar… y soñar. 
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BAJO EL COSTAL, VIVE LA FE 

Hoy no vengo a hablar de pasos ni de metros. No vengo a hablar 

de quién va delante ni de quién manda detrás. 

Hoy vengo a hablar de personas. De lo que se vive bajo una 

trabajadera. De lo que se aprende cuando el costal deja marca no 

solo en el cuello…sino también en el alma. 

Porque en este camino que he recorrido —camino de sudor, fe y 

silencio— he visto de todo. 

He visto amigos perderse por el camino, desvanecerse entre la 

envidia, el protagonismo y la soberbia. 

He visto rostros que parecían cercanos y que con el tiempo 

dejaron ver la careta escondida tras la sonrisa fácil. 

He visto la ojana injusta. La crítica sin motivo. 

Al que cree que todo gira a su alrededor. 

Sí… también he visto el beso de Judas. 

La traición disfrazada de cariño. 

La palabra amable que esconde la daga. 

 

Pero bendito sea Dios… también he visto lo contrario. 

He visto manos que se extienden sin pedir nada. 

He visto corazones que acogen al que llega sin conocer a nadie. 

Al que aparece en un ensayo con más ilusión que experiencia. 
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He visto cómo se le da un sitio. 

Cómo se le levanta cuando cae. 

Cómo se le enseña sin esperar aplausos. 

Cómo se le corrige con cariño y paciencia. 

Y así aprendí algo que hoy proclamo bien alto: 

La verdadera hermandad no está en los cargos. 

No está en la pata. 

No está en ser jefe de cuadrilla. 

La verdadera hermandad está en el gesto sencillo. 

En el abrazo en silencio. 

En el apoyo cuando nadie mira. 

Porque muchas veces, hermanos, el que más trabaja… 

Es el que menos ruido hace. 

También llegó el tiempo del llamado boom costalero. 

Llegó la juventud queriendo aprender. 

Las Cuaresmas llenas de ensayos. 

La ilusión de vestirse una faja y meterse bajo un paso. 

Y eso es hermoso. 

Porque la Semana Santa empezó a vivirse desde dentro, 

Desde el hombro. 
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Desde el alma. 

Pero también trajo nuevos retos. 

Hubo un tiempo —y aún lo hay— en que el costal no era moda ni 

escaparate. 

Era silencio. 

Era sacrificio escondido bajo un faldón. 

Era anonimato ofrecido como promesa. 

El costal nació para sostener… no para lucirse. 

Y por eso duele ver cómo, a veces, el costalero se convierte en 

número.  

En cuota. 

 En excusa para hacer caja. 

Pero tampoco todo el mal viene de fuera. 

También hay costaleros que han perdido el norte. 

Costaleros más pendientes del espejo que del espejo del alma. 

Figuritas que se creen más importantes que el paso que cargan. 

Aquí no se viene a sobresalir. 

Aquí se viene a desaparecer. 

El costal no es un trono… es una cruz. 

El costalero de verdad no pregunta dónde va. 

Pregunta a quién lleva. 
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No busca aplausos. 

Busca cumplir. 

No camina por él. 

Camina por su cofradía. 

Y cuando el paso se para, cuando el peso aprieta y el alma 

flaquea… 

Ahí aparece el costalero de verdad. 

El que mira primero por el de al lado. 

El que entiende que esto no va de uno. 

Va de nosotros. 

Porque debajo del paso no hay héroes ni protagonistas. 

Hay hombres que aprenden a ser humildes. 

Hombres que descubren que el peso que cargan no es solo de 

madera. 

Es esperanza. 

Es gratitud. 

Es fe. 

Hoy quiero recordar a los que estuvieron. 

A los que enseñaron. 

A los que apoyaron. 
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A los que hicieron del camino un lugar donde siempre se puede 

volver a empezar. 

A los que supieron dar sin esperar nada. 

A los que fueron hermanos de verdad. 

Y sí… también a los que fallaron, a los que criticaron, a los que 

nos dieron la ojana… 

Porque incluso ellos nos enseñaron, aunque no lo supieran, a 

valorar lo que de verdad importa. 

Hoy celebro lo que nos hace seguir adelante: 

El sudor compartido. 

La risa que rompe la fatiga. 

La música que acompaña cada levantá. 

El orgullo de pertenecer a algo que nos supera. 

Porque mientras haya un costal humilde… 

Mientras haya un hombro que piense en otro antes que en sí 

mismo… mientras haya fe que se lleve en silencio y con entrega, 

el costal seguirá vivo y el alma nunca se quiebra. 
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BAJO LOS PALOS 

 

Bajo las trabajaderas 

He sido siempre un costalero callado, 

Silencioso en el esfuerzo, 

Pegando un izquierdo con el flagelo 

En Jardines o con las Penas, 

Por la misma calle de siempre… 

Y volviendo igual, sin ruido, 

Con el corazón latiendo 

Al compás del paso. 

He venido a sones de Rosario de Montesión, 

Por Plaza de Toros, con la Reina de mi barrio, 

Y he vuelto por Balmes, con un Cristo arrodillado, 

Mientras la ciudad susurraba en cada esquina 

El eco cansado de mis pasos. 

He sido partícipe de un pasodoble, 

Con la Torera por Hércules, 

Pie firme con Soledad por Méndez Núñez, 

Sabiendo que cuando el paso anda de verdad 

 



XXXIX EDICION PREGON DEL COSTALERO: JORGE POZO JIMENEZ 
REAL HERMANDAD Y COFRADIA DE NAZARENOS DE NUESTRO PADRE JESUS DE LAS PENAS, 

MARIA SANTISIMA DE LOS DOLORES Y PATRIARCA BENDITO SAN JOSE. 
 
 

No manda uno, manda la humildad. 

Angustias de Hijo Muerto, 

Por Sol y por Magallanes, 

Caderas marcadas en Esperanza, 

Promesas antiguas que mi abuela me contó en voz 

Baja, y que guardé para el día que ella faltara, 

Como quien deja el alma en cada trabajadera, 

Como quien entiende que cada paso es un verso, 

Cada golpe un suspiro, 

Y cada esfuerzo una oración. 

He resucitado con chavales jóvenes, 

Volviendo incluso mojados, 

Guardando anécdotas de Sevilla 

Que no se cuentan, se sienten, 

Y se quedan para siempre en la memoria, 

En mi vida de costalero. 

Pero también he visto perderse la esencia, 

La de antes, la que no hacía ruido, 

Cuando el sudor valía más que el nombre 

Y el silencio pesaba más que el ego. 
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Hoy sobran besos que no sienten, 

Palmas huecas, abrazos de escaparate, 

Demasiada ojana vestida de palabras bonitas 

Y poca verdad bajo las trabajaderas. 

Y aun así, sigo creyendo en lo mismo: 

En el hombro hermano, 

En el esfuerzo anónimo, 

En llegar roto y volver entero, 

Sin más gloria que haber cumplido. 

Porque ahí sigo, 

En mi amor eterno por el paso, 

Por el Señor, 

Por cada calle que me enseñó a sentir, 

Que ser costalero 

No es estar, 

Es vivir… y resistir. 
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EL SUEÑO DE LA SALUD 

¿Quién no ha soñado alguna vez con Sevilla? ¿Quién, sintiendo el 

crujir de la madera en el alma, no se ha visto alguna vez bajo el 

cielo de una trabajadera sevillana? Yo lo soñé... y hoy, con el 

corazón en la mano, puedo decir ante todos ustedes que lo 

cumplí. 

Todo comenzó con esa bendita locura de la juventud. Aún me veo 

con mi amigo Juan Antonio, yendo a pedir trabajo a la 

Hermandad de San Pablo, buscando el sitio bajo el palio de la 

Virgen del Rosario. No pudo ser entonces, pero aquel fue el 

primer paso de un camino que me llevaría mucho más lejos. 

Porque poco después, me encontré con Ella. 

Me impactó ver a la Virgen de la Salud, ya Coronada, bajo ese 

palio que es un trozo de cielo que baja a la tierra. Entre chicotás 

que terminaban buscándome, y una foto que un amigo puso en 

mis manos como un tesoro, decidí que tenía que ir a su 

encuentro. Antes, el Rosario del Barrio León me prestó sus pies 

en aquel octubre, pero el destino me pedía paciencia. Juré como 

hermano y esperé... porque en Sevilla, las cosas de Palacio, 

y sobre todo las de Capilla, van despacio. 

La Cuaresma siguiente parecía dictar la misma sentencia: igualá y 

a casa sin suerte. 

Pero el destino tiene un teléfono que suena cuando menos lo 

esperas. Vente el sábado, que tenemos una baja, me dijo el 

listero. Pero aquel año no mandaba el capataz, mandaba el 

silencio de un mundo que se paró. El dichoso COVID se llevó 

tantas vidas... y hoy prefiero pensar que Ella decidió ayudarnos 
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desde el cielo antes que pasear por la tierra. Pienso, de corazón, 

que prefirió salvar antes que salir. 

Tras la pandemia, volví, primer ensayo en el Charco de la Pava. 

Me veo allí, aspirante de segunda para los ensayos, entre las 

bromas de los amigos del Barrio León.  Ponte las gafas de bucear 

antes de entrar para que de los kg no se te salgan los ojos me 

decían entre risas, mi nerviosismo como imaginareis iba en 

aumento. Y tenían razón, aquel no era mi sitio... pero Ella me 

tenía guardado un lugar mejor: una baja en la primera, un hueco 

que se abrió de repente para pasarme y quedarme allí durante 

cinco benditos años. 

De esas trabajaderas no me llevo solo kilos; me llevo corazones. 

Me llevo la elegancia de caminar bajo la lluvia, el silencio 

solemne al entrar en la Catedral y ese privilegio que solo unos 

pocos conocemos: el de meterla en su casa tras horas de entrega, 

cuando el cuerpo ya no puede más pero el alma tira de la cuna 

de la Virgen. Pero si tengo que cerrar los ojos y quedarme con un 

instante eterno, fue aquel 8 de abril de 2023. Ese Sábado Santo, 

el niño que siempre fui se introdujo bajo las trabajaderas del 

Señor del Soberano Poder en aquel Santo Entierro Grande. Los 

sueños, a veces, se cumplen. 

Este año, esta etapa bajo su palio se cierra. Me despido de sus 

caídas y de su paso valiente, pero mi sentimiento por Ella seguirá 

siempre latente. Porque aunque mis pies busquen ahora otros 

caminos, mi memoria siempre guardará el mayor de los honores: 

Recordar que un día, y para siempre, fui costalero de mi Madre 

de la Salud Coronada. 
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COMO TE CONOCI: JESÚS DE LAS PENAS 

 

Permitidme que os hable de Él. 

Permitidme que lo haga desde la memoria y desde la 

Gratitud. Porque antes incluso de saber quién era el 

Señor, hubo alguien que me enseñó a mirarlo. 

En las frías tardes de invierno, mientras mi padre 

Trabajaba en una cafetería del centro, yo escuchaba 

Historias junto a un buen amigo suyo. Un hombre 

Sencillo, de los que no levantan la voz pero dejan 

Huella. Su nombre es Emilio Mena. 

Él no me hablaba de oídas. Me hablaba de Aquel al 

Que sacaba cada año como cargador, del Señor al 

Que todos conocían como Jesús de las Penas. Y así, 

Casi sin darme cuenta, el Señor empezó a formar 

Parte de mi vida: primero en palabras, después en 

Una imagen, y finalmente en una devoción. 

Años más tarde sufrí un pequeño accidente y, días 
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Después, llegó a mi casa un cuadro con una imagen. 

Era Él. 

Volvía a presentarse en mi vida, como si nunca se 

Hubiera ido, como si solo estuviera esperando el 

Momento justo. Desde entonces le prometí no fallarle. Y cada 

martes Santo, aunque mi compromiso estuviera en San José 

Montando con mi hermandad, yo me escapaba para 

Verlo. Para buscarlo en distintos puntos, para Cruzarme con su 

mirada aunque solo fuera un instante. Porque hay promesas que 

se cumplen en silencio. 

Pasó el tiempo y un día mi amigo de toda la vida, José Manuel 

Rosado —al que conozco desde siempre y con quien compartí 

tantos momentos, desde los juegos de colegio hasta la pasión por 

las cofradías— me hizo una propuesta que marcó un antes y un 

después: 

—Jorge, necesito que te vengas conmigo. 

Acepté sin pensarlo. Porque cuando Jesús de las Penas llama, 

uno no pregunta: responde. 

Yo saqué al Señor un año. Y después lo dejé. Porque la vida pesa, 

porque a veces creemos que nuestro sitio ya quedó atrás. Pero el 

Señor no entiende de finales definitivos. 

Y entonces volvió Andrés. Como vuelven las personas que nunca 

se van del todo. Y es que creo que había alguien que ya tenía 
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Todo preparado para mí… colocando a cada uno donde debía 

estar en mi camino. 

Así, sin buscarlo y sin forzarlo, todo volvió a conducirme hacia Él. 

Hasta llegar de nuevo al Señor en el año 2014. 

Y ahora, Señor, aquí me tienes. Con mis idas y venidas, con mis 

dudas y con mis promesas cumplidas a medias, pero con el 

corazón lleno de verdad. 

Porque nunca supe buscarte sin que Tú me encontraras antes. 

Gracias por volver siempre, por esperarme, por no dejarme caer 

ni rendirme. Porque aunque la vida pese y me aleje, contigo, 

Jesús de las Penas, siempre vale, contigo, Jesús de las Penas, todo 

siempre vale. 
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A TI DOLORES… 

A Ti, Madre de los Dolores. 

A Ti, que tantas veces ignoré. 

A Ti, a quien no escuché cuando, con gestos, con 

Miradas, con señales que sólo tú sabías dar, me 

Llamabas sin hacer ruido. 

Hoy te digo, Madre, que siempre estuviste ahí. 

Fui tu mayordomo, y sentí que me esperabas: 

Silenciosa, paciente, eterna. 

Y aunque yo te hiciera caso omiso cuando el Hijo se 

Trataba, nada parecía importarte, 

Porque tu amor —lo sé hoy— es más grande que 

Todas mis terquedades. 

Recibía tus llamadas… 

Esas que me hacían retroceder incluso cuando el 

Señor caminaba por jardines. 

Y tú, con tu fuerza callada, me obligabas a levantar 
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La vista, a mirar de frente a tu pueblo saliendo, 

Cara a cara, empoderada, firme. 

Yo seguía terco con lo mío… 

Pero en esos parones, Madre, 

Hacías más ruido que nadie sin decir una palabra, 

Hasta que mis ojos, por fin, se encontraban con los Tuyos. 

Y entonces… ya no podía apartar la mirada. 

Y lo conseguí.  

Aquella noche, Madre, te miré como nunca. 

 

Cuando entraba tu Hijo, mientras yo abrazaba a mí 

Gente, a mi cuadrilla, 

Tú, de nuevo, estabas allí. 

Arriba, en el dintel. 

Y tu capataz me dio la oportunidad para levantar el 

paso, y yo pude empaparme de tu esencia, 

De tu andar, de tu manera de estar sin imponerte. 

 

Y al final… te escuché. 

Hoy te pido perdón. 
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Jamás olvidaré aquella marcha, 

Ese nudo en la garganta que no se deshace. 

Así se mueven los sentimientos. 

Así se estremece el alma. 

Con el corazón rebosando, 

Los ojos brillando 

Y la voz quebrada, 

Recibí otro regalo más: 

Ser uno de tus capataces en aquella salida 

Extraordinaria del 125 aniversario. 

Un honor que jamás olvidaré 

y que siempre llevaré grabado en el corazón. 

Madre de los Dolores, gracias. 

Gracias por tu paciencia infinita. 

Por tu amor silencioso y constante. 

Por tus lágrimas que enseñan a mirar. 

Por tus gestos que enseñan a amar. 

Por tu ejemplo, que me guía siempre. 

 

Que tu dolor me enseñe a ser mejor. 
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Que tu paciencia me enseñe a esperar. 

Que tu fortaleza me acompañe cada día de mi vida. 

Y que en cada paso que dé, 

Pueda reflejar, aunque sólo sea una chispa, 

De tu grandeza y de tu entrega. 

Madre… 

Te miro y te abrazo con el alma. 

Gracias por estar. 

Gracias por guiar. 

Gracias por esperar. 

Gracias por amar. 

Hoy, y siempre, 

En ti encuentro mi fe, 

Mi fuerza 

Y mi camino. 

Y en medio de este camino… 

Hay nombres que uno no puede, 

Ni debe, 

Dejar atrás. 

Porque si hablamos de costal, 
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De relevo, 

De sudor 

Y de hermandad… 

Tengo que nombrarte a ti, Jesuli. 

Pieza fundamental de esta cuadrilla. 

Tú me decías, con guasa pero con verdad: 

 

“Mafia… tú sigue captando gente, 

Que al final me voy hasta yo… 

Ya van cincuenta y tantos.” 

Y nos reíamos… 

Sí. 

Pero qué razón llevabas. 

Porque hoy quiero reconocértelo delante de todos, 

Y que suene donde tenga que sonar: 

Aquella fue, quizá, 

La cuaresma más difícil de mi vida. 

Una cuaresma dura. 

De dudas. 

De noches sin descanso. 
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De escuchar que quizá lo de delante estorbaba a lo 

De atrás. 

Hasta el punto, de verdad, 

De plantearme dejarlo todo. 

Y ahí, otra vez, estabas tú. 

Tú, Angy, Andrés. 

Los que me disteis aliento cuando me ahogaba. 

Los que me empujasteis con bromas cuando ya no 

Podía andar. 

Los que me recordasteis, sin discursos ni lecciones, 

Que este camino no se abandona cuando duele, 

Sino que se abraza… 

Y se sigue. 

Y por eso hoy lo digo claro, 

Mirando al frente, 

 

Con la voz temblando pero el corazón firme: 

Mientras exista una cuadrilla que cargue por amor, 

Mientras haya costales empapados de fe, 

Mientras una Madre espere en silencio, 
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Y un grupo de hombres y mujeres decida no 

Rendirse… 

Este camino seguirá vivo. 

Porque no caminamos solos. 

Nunca lo hicimos. 

Nunca lo haremos. 

Madre… 

Llévanos siempre de la mano. 

Y cuando el peso apriete, 

Enséñanos, como tú, 

A seguir andando en silencio… 

Pero con el alma en alto. 
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RITUAL DE SALIDA,  CHARLA CON EL 

 

Creo que todos tenemos un ritual de salida, 

Aunque cada uno lo viva a su manera. 

Yo os voy a contar el mío. Una vez llegado a casa de la parroquia, 

Siempre aviso a los míos: “Señores, voy a desconectar. 

Nos vemos a las cinco, sed puntuales”. Aún no he mandado ni el 

primer WhatsApp y ya tengo la primera llamada. 

—«Dime, Miguel, ¿cómo estás, capataz?» 

Pienso para mí: este chaval nunca se va a enterar… 

y sonrío, porque sé que, si algún día faltara, lo echaría muchísimo 

de menos. 

Como el mensaje de mi hermano Álvaro Pérez 

nada más levantarme el miércoles santo que dice asi: 

Amigo Cofrade, hermano costalero. Levanta tu cara 

Y mira al cielo! Ya es miércoles santo, ya es nuestro día 

Compañero. pequeños detalles que me recuerdan que no estoy 

solo. 

Una duchita rápida y comienza mi ritual. 

La vestimenta, meticulosamente puesta. 

Y la medalla, siempre para el final. 
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Porque es el último gesto antes de entregarme por completo al 

Señor. 

El símbolo de todo lo vivido, de cada esfuerzo, 

De cada emoción que guardo en silencio 

Bajo las trabajaderas. 

Luego, la charla del cuerpo de capataces. 

Y él, como siempre, el último en llegar. 

—«Manuel, ¿qué te queda, picha mía?» 

—«Ya estamos todos, 

y el tiempo se nos echa encima 

y tenemos que marchar». 

Un refresquito rápido. 

La recomendación de no liarse. 

La foto de familia. 

Y rumbo a la iglesia, 

Porque la hora ya se está acercando. 

Me acerco al Señor en esos instantes previos 

Y siento que puedo hablarle 

Como se habla con un amigo de toda la vida. 

— ¿Cómo estás hoy, hijo mío? —me pregunta. 

—Señor… pa no mentirte, como siempre… 

 



XXXIX EDICION PREGON DEL COSTALERO: JORGE POZO JIMENEZ 
REAL HERMANDAD Y COFRADIA DE NAZARENOS DE NUESTRO PADRE JESUS DE LAS PENAS, 

MARIA SANTISIMA DE LOS DOLORES Y PATRIARCA BENDITO SAN JOSE. 
 
 

¡Como un flan! 

Él sonríe, con esa paciencia que solo Él tiene. 

— ¿Ya han llegado los nuestros? 

—Sí, Señor. En el salón, ultimando su ropa están. 

 

—Pues diles que vengan ya, que Quiero verlos. Y dile a tu 

hermano que me quite la cruz, que ya se escucha jaleo y no vaya 

a ser que tengamos que esperar. 

—Tranquilo, Señor, todo está controlado. Por cierto… estás 

radiante. Quién me iba a decir que con el que tantas tardes he 

jugado iba a ser tu vestidor para salir hoy tan engalanado por tú 

pueblo. 

—Gracias, hijo.  

—Anda, vete con ellos ya y empiézalos a ordenar. 

 

El salón huele a cera y a nervios. 

Las conversaciones se cruzan. 

Alguno bromea para disimular. 

Otro baja la cabeza, porque sabe que en un rato 

No habrá palabras, solo silencio y fe compartida. 

Formamos un círculo. Todos atentos. 

Los míos saben que estas son las últimas instrucciones. 
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Aquí reparto los trabajos, cojo sus manos para recordarles su 

sitio, sus responsabilidades, y la manera de sostener al Señor en 

cada chicota. 

—Tranquilos, que hay tiempo —les digo, aunque soy el primero 

que siente cómo el corazón empieza a marcar el compás. 

El llamador descansa aún, callado. 

El paso pesa más que nunca. 

No por la madera, sino por todo lo que lleva encima: 

promesas, peticiones, nombres que no se dicen 

y recuerdos que aprietan más que el costero. 

Alguno se santigua en silencio. 

Otro besa la medalla sin que nadie lo vea. 

Y yo le pido al Señor lo de siempre: 

que no falte nadie, que no falle nada, y que, si hay que sufrir, 

sepamos hacerlo juntos. 

El paso avanza despacio hasta quedarse justo bajo el dintel. 

Ni dentro ni fuera. En ese punto exacto donde lo humano y lo 

divino se dan la mano. 

—Ya estamos aquí, Señor. 

—No corras, hijo. El pueblo sabe esperar. Y tú también. 
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—Perdóname si aprieto demasiado, si quiero sacarte ya, 

pero ahí fuera hay muchas miradas buscándote… 

y dentro también hay muchas cosas que no te digo. 

 

Él no responde. 

Y no hace falta. 

A veces su forma de hablar es sostener. 

—Ayúdame a guiarlos. Que ninguno se me venga abajo. Que 

todos encuentren su sitio, aunque fuera no lo encuentren. 

—Confía. 

Que el peso no es solo tuyo. 

El llamador despierta. 

La madera avisa. 

—Cuando quieras, hijo. 

Respiro hondo. 

 

Y bajito, como quien se lo dice a un Padre: 

—Vamos, Señor. Que ya es tu hora. 

El primer golpe rompe el silencio como un latido. 

—Ahora ya no me llevas tú —me dice—. 

Ahora salimos juntos. 
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El paso cruza el dintel despacio. 

Muy despacio. 

La calle estalla en luz, en miradas, en suspiros. 

Y Él sale, como quien vuelve a casa. 

—Míralos —me dice—. 

Por ellos merece la pena todo. —Por ellos… y por los que no 

están, Señor. Pero empujan igual. La iglesia queda atrás 

—Ahora sí, hijo. Aliéntalos. 

Enséñales a andar conmigo. 

Y entiendo entonces que el ritual ha terminado… 

Y que lo verdaderamente grande acaba de empezar. 
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Cuando el señor pisa jardines, 

La noche entera lo espera, 

Penúltimo relevo suena, 

Y el aire se hace promesa. 

El paso avanza despacio,  

Rodeado de vieja escuela 

Y de esa juventud nueva 

Que ya lo quiere a su manera. 

Pero parece que no quiere, 

Que su zancada ligera, 

Tan larga y espigada, 

Hoy se acorta y se repliega… 

Porque llegar no quisiera. 

Y ya en la puerta se para, 

Tiembla la luz en su ausencia, 

Mi hermano sube a su cruz 

Con un respeto que pesa. 

La quita lento, en silencio, 

Que el costero ni se mueva, 

Que el mimo sea oración 
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Y el pulso.. Pura obediencia. 

Últimas marchas resuenan, 

Como plegarias que vuelan, 

Y mi cristo viene entrando 

Mientras la noche lo besa. 

Y allí, en su sitio de siempre, 

Como guardián de la vida, 

Aguarda el cautivo de Santiago, 

Mirada fija y serena. 

Entonces, yo mismo siento 

Que el alma sola me dicta: 

Hablad un rato, señor, 

Que aun tu madre no llega 

Cuéntale al cautivo lo que has visto: 

Los balcones engalanaos,  

La fe que nace en la calle, 

Los corazones jurados, 

Las promesas que se cumplen 

Cuando el barrio va a tu lado. 
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Dile como te querían, 

Como el paso te ha llevado, 

Como lloraban contigo 

Los que ya se han marchado. 

 

Cuéntale todo señor… 

Que mañana el saldrá por su pueblo, 

Para que el pueblo también lo vea 

Como tú lo has contemplado. 

 

Y cuando entre la morena, 

Al que al pueblo ha consolado, 

La que abraza nuestras penas 

Con un manto enamorado 

Se vence el pulso y la entraña, 

Y el silencio queda en llanto 

 

Y así termina este sueño: 

Tu señor, vuelto a tu altar 

Con la noche arrodillada, 
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Y el incienso por volar. 

Y nosotros que te vimos 

Andar, sufrir y esperar, 

Entendemos que en tu casa 

No se recoge quien va… 

Porque al mirarte tan cerca, 

Aprendí a quererte más. 
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MI CUADRILLA 

Para terminar quiero hablarles de mi gente… mí Cuadrilla… la 

cuadrilla del Señor. Quiero homenajear desde aquí a todos 

aquellos que desde 2014 viven esta locura a mi lado: los que 

estuvieron, los que están y los que vendrán. Esto es Una 

familia… y a día de hoy, es el mejor sueño soñado para un 

capataz. 

Y permitidme que hoy me detenga también en los que caminan 

conmigo desde abajo, en los que viven esta historia desde el sitio 

donde casi nunca se mira, pero donde todo se sostiene. 

No voy a decir vuestros nombres. No porque no los recuerde 

—que los llevo más que aprendidos—, sino porque sería 

imposible nombraros a todos sin dejarme algo por el camino. Y 

porque, al final, una cuadrilla es mucho más que una lista de 

nombres. 

Es la gente que siempre está. Los que aparecen cuando hay que 

montar, cuando hay que ensayar, cuando hay que empujar un 

poco más de la cuenta. Los que entienden con una mirada lo que 

pasa ahí abajo. 

Desde 2014 llevamos compartiendo esta bendita locura. Años de 

ensayos, de charlas largas después de cada levantá, de nervios 

antes de salir y de esa forma tan nuestra de vivir lo que pasa bajo 

las trabajaderas. 

Y en todo este tiempo me habéis enseñado que una cuadrilla no 

se mide solo por cómo anda un paso, sino por la forma en que se 

cuidan los unos a los otros cuando nadie está mirando. 
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Por eso hoy no hace falta decir vuestros nombres. Vosotros 

sabéis quiénes sois. 

Y sabéis también que una parte muy grande de este pregón… es 

vuestra. 

Recuerdo aquel primer año… volvimos 27, con ilusión, con 

miedo, con ganas. Recibimos la ayuda de algún que otro flagelao, 

y quizás…cerramos la puerta a alguno que no venía a ensayar, y 

qué falta nos hacía que esa ayuda nos hubiese echado una 

mano… Pero quizá fue esa misma exigencia la que luego trajo la 

recompensa: un trabajo con directrices claras, con disciplina y 

cariño, que nos hizo crecer como cuadrilla, como familia, como 

hermanos del Señor. 

Desde 2014 también está el fondo Costa del Sol, como yo lo 

llamo: desde Estepona, San Pedro, Marbella… cada año cargan 

sus costales y zapatillas, se montan en sus coches, recorren 

kilómetros y nunca fallan al Señor. Han pasado muchos, otros 

llegan nuevos, y otros se consolidan como los pies del Señor 

después de 12 años. Hermanos de corazón, queriendo al Señor 

como suyo. 

Y no quiero olvidar a quienes me impulsaron en los primeros 

pasos, a quienes me enseñaron, me empujaron y me ayudaron a 

creer que esto era posible. Ellos confiaron en mi cuando apenas 

empezaba y sin ellos el camino con el señor no habría sido el 

mismo. Isaac, Kiki, Hugo, Chema, Rivas, Víctor, Jesús, Ernesto 

Frigolet a este último nunca olvidare como me abriste las puertas 

de tu casa el primer día para prestar una mano. 

 



XXXIX EDICION PREGON DEL COSTALERO: JORGE POZO JIMENEZ 
REAL HERMANDAD Y COFRADIA DE NAZARENOS DE NUESTRO PADRE JESUS DE LAS PENAS, 

MARIA SANTISIMA DE LOS DOLORES Y PATRIARCA BENDITO SAN JOSE. 
 
 

 

Y quienes son mis ojos y mis manos el martes Santo: 

Gavilán, Eduardo, Manuel y Álvaro Pozo sin vosotros nada de 

esto sería posible. 

He sido feliz presentando a los nuevos niños de costaleros, al 

llamar al Señor el martes Santo. 

Algunos ya son suyos de Él, de su cortejo, de su historia. 

Y he sido más feliz dando el testigo bajo los palos, de Padres a 

hijos: de Sergio padre a su hijo… y este último año de Carlos a mi 

Fabio, que desde pequeño ha caminado bajo los pasos del Señor 

y hoy ya lo hace con orgullo y corazón. 

Cada trabajadera, cada ensayo, cada kilómetro recorrido, cada 

costal cargado, es amor, fe y hermandad. Esto no es solo una 

cuadrilla… es una familia, un legado, un sueño que sigue vivo. 

Y aunque los nombres sean muchos… cada uno de ellos vive en 

cada paso que damos, en cada golpe de tambor y en cada 

lágrima de emoción. Gracias a todos… por ser mi gente… mi 

cuadrilla… mi familia del Señor. 
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Hoy no habla mi voz, 

Habla el costal gastado, 

Hablan los riñones rotos, 

El sudor bendito y el barro. 

Hablan los que fueron mis pies 

Cuando flaqueaban los míos, 

Los que me llevaron el paso 

Cuando el cuerpo decía “no sigo”. 

Hablan aquellos mandos viejos 

Que un día me enseñaron 

Que mandar no es dar órdenes, 

Es rezar andando despacio. 

Porque yo soy los ojos del Señor 

Cada Martes Santo al caer la tarde, 

Cuando la noche se hace promesa 

Y el silencio empieza a mandarle. 

Pero si orgullo cabe en mi pecho, 

No es por la faja ni el martillo, 

Es por esta cuadrilla mía, 
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Mi verdad, mi apellido. 

Pocos saben lo que ha costado, 

Las lágrimas bajo el faldón, 

Los ensayos sin aplausos, 

El frío, el cansancio, el perdón. 

Pocos saben cuántas veces 

Este paso se levantó 

Con más fe que fuerzas 

Y con más corazón que voz. 

Desde aquel lejano 2014 

Cuando llegué casi de puntillas, 

El Señor era un desconocido 

Y hoy ya cruza fronteras y orillas. 

Caminos nuevos ha aprendido, 

Calles que hoy lo esperan rezando, 

Y todo gracias a vosotros, 

Los que nunca soltasteis el paso. 

Mi hermano va de segundo, 

Y no lo digo por la sangre, 

Lo digo porque Dios quiso 
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Regalarme ese detalle. 

Un cuerpo de capataces 

Que ni soñándolo habría salido, 

Complicidad, respeto y fe, 

Mandando con el alma y los nudillos. 

Hoy este pregón no es mío, 

Es de los que estuvieron y están, 

De los que ya no caminan 

Pero nos empujan desde atrás. 

Que cuando el Señor se eleve 

Y suene el golpe seco y certero, 

Se sepa que va sobre hombres 

Que lo quieren de verdad… y en silencio. 

Porque ser costalero no es andar, 

Es cargar con la historia, 

Y esta cuadrilla, hermanos míos, 

Ya camina dentro de la gloria. 

 

HE DICHO. 

 


